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Sportlich durch die Sommerferien!

In unserem Sportstudio haben Jugendliche ab 12 Jahren wahrende der gesamten
Sommerferien die Moglichkeit, pro Tag eine Stunde Squash zu spielen. Daflir stehen
insgesamt drei Squash-Courts zur Verfigung. Gerne kann ein Erwachsener als Mitspieler
mitgebracht werden.

Die Squashanlage ist nicht beaufsichtigt. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Ihr
Kind bereits Erfahrung im Squash hat. Anfangerinnen und Anfanger erhalten vor
Spielbeginn eine kurze Einweisung

Fur das Spiel werden sportliche Kleidung und saubere, hallentaugliche Schuhe bendtigt.
Eigene Schlager und Balle konnen selbstverstandlich mitgebracht werden. Alternativ
kann ein Schlager gegen eine Gebuhr von 1,50 € ausgeliehen werden. Squashballe
konnen fur 4 € erworben werden.

Zusatzlich besteht die Moglichkeit, das Geratetraining fir eine Stunde pro Tag zu
buchen — entweder erganzend oder unabhangig zum Squash. Das Angebot richtet sich
ebenfalls an Jugendliche ab 12 Jahren und ist nur mit vorheriger Anmeldung moglich.

Vor dem ersten Training erfolgt eine fachkundige Einweisung an den Geraten;
anschlieBend kann das Training unter Aufsicht durchfiihrt werden.

Fur das Geratetraining ist ebenfalls saubere Sportkleidung und Sportschuhe sowie ein
Handtuch zum Unterlegen vonnéten.

Das Ferienpass-Angebot flr Jugendliche kann montags bis freitags von 11-17 Uhr
genutzt werden.
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